
LES ACTIVITÉS DE LA 

MAISON DES AÎNÉS
E N  2 0 2 3



E N  Q U E L Q U E S  C H I F F R E S  :

PLUS DE 6 500 

USAGERS

38 ACTIVITÉS

HEBDOMADAIRES 

(CULTURE, SPORT, ...)

PLUS DE 2 000

PARTICIPANTS 

AUX SORTIES ANNUELLES ET

ESTIVALES

DES MANIFESTATIONS TOUT AU

LONG DE L’ANNÉE (AUTOMNE

BLEU, 1 001 GUINGUETTES ...)



L E S  M O M E N T S  M A R Q U A N T S  



SALLE MARIANNE

FERME DU HÉRON

LES 1 001 GUINGUETTES

SALLE MASQUELIEZ

QUANTA

CENTRE SOCIAL CENTRE-VILLE

ESPACE CONCORDE

10 guinguettes sur tout le territoire !

Un grand succès pour la première édition

avec plus de 3 000 participants.



DES ACTIVITÉS LUDIQUES,
CULTURELLES, CULINAIRES, ...

2 JOURS PAR SEMAINE, 
TOUTE L'ANNÉE

CRÉATION DE TROIS CERA 
C E N T R E S  D ' E X P R E S S I O N ,  

D E  R E N C O N T R E  E T  D ' A N I M A T I O N

CERA BIZET

CERA SCHUMAN

CERA JEAN-BAPTISTE-CLÉMENT



Extension du jardin partagé et nourricier avec création :
d'une mare pour développer la biodiversité, la flore et la faune,
d'une butte de culture, 
et d'un verger.

L E  J A R D I N  P A R T A G É  J U L E S - M A R E S C A U X



L E S  A C T I V I T É S  E T  A N I M A T I O N S
 T O U T  A U  L O N G  D E  L ’ A N N É E



PEINTURE

FIT PILATE

TRICOT

38 ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES

YOGA DU RIRE

ANGLAIS
CHANTOURNAGE

CULTURELLES

SPORTIVES 

BIEN-ÊTRE 

LOISIRS 

PRÉVENTION & ACCOMPAGNEMENT



VISITE DE BRUGES

VISITE DU PARC 

DU CROCODILE ROUGE

Elles sont offertes au public aîné villeneuvois

de 63 ans et plus, inscrit auprès du service

municipal des aînés

VISITE DE LUXEMBOURG

VISITE D’AMIENS LES SORTIES OFFERTES

VISITE D’UNE CHOCOLATERIEÀ BRUXELLES

GIVERNY EN NORMANDIE



Une grande journée portes ouvertes, durant laquelle les aînés villeneuvois peuvent
découvrir l’ensemble des activités et ateliers proposés tout au long de l'année par
la Maison des Aînés en présence des intervenants des activités, de l'ABLAV et des
clubs pour aînés.

J O U R N É E  F E S T I V E  D E S  A Î N É S



DE SEPTEMBRE À OCTOBRE, DES RENDEZ-VOUS DÉDIÉS AUX AÎNÉS,
POUR SE RETROUVER, APPRENDRE, DÉCOUVRIR… ET S’ÉMERVEILLER !

L ’ A U T O M N E  B L E U



D E S  C É L É B R A T I O N S  E T  D E S  O P É R A T I O N S



M. Leblanc et Mme Humetz ont fêté leur 100 ans. Ils ont reçu
des mains du Maire le diplôme de la ville avec un joli bouquet
de fleurs et de petites bulles :-)

CENTENAIRES



LES JUBILAIRES

Deux fois l’an, les couples qui célèbrent 50, 60 et même

65 ans de mariage sont mis à l’honneur au Palacium,

entourés de leur famille. 

Un moment toujours plein de souvenirs et d’émotions.

1 3  c o u p l e s  o n t  f ê t é  l e u r

a n n i v e r s a i r e  d e  m a r i a g e

e n  2 0 2 3



4 793 coffrets de Noël et boîtes de chocolat ont été livrés 
au domicile des Aînés villeneuvois !

D I S T R I B U T I O N  D U  C O L I S  D E S  A Î N É S



CONSEIL VILLENEUVOIS DES AÎNÉS

Les 40 membres du CVDA travaillent 
à la réalisation d’un diagnostic territorial 
afin de concrétiser le projet “Bien vieillir 
à Villeneuve d'Ascq” ainsi que la future

labellisation “Ville amie des aînés”.



M A I S O N  D E S  A Î N É S

2 RUE DE LA STATION, 
PLACE DE LA RÉPUBLIQUE

QUARTIER ANNAPPES

    TÉL. 03 28 77 45 20
    Mail : aines@villeneuvedascq.fr

Réalisation : Direction Communication et Rayonnement - Ville de Villeneuve d’Ascq


