Menus Scolaines de la ville de Uilleneuve &' Alscq

Semaine du 4 au 8 Novembre 2024

J Villeneuve d’Ascq

Une ville en monvement

Repas Végétarien

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

Menu bleu

gluten, lait, poisson, oeufs, sulfites,
.................... moutarde

crépe au fromage

Gratin de pomme de terre
régionale et brocolis béchamel

Galette végétale sauce fagon
tajine

Gluten

Celeri régional vinaigrette

Q..

Filet de poisson sauce fagon
bourguignon

Velouté d'endives

Légende:

@ Produit régional

* Aide UE a destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filiére péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france
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Menus Scolaines de la ville de Uilleneuve &' Qscq

Semaine du 11 au 15 Novembre 2024

- / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvement

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes régionale vinaigrette .
Tarte au fromage du Chef , Potage de légumes
Hors d'ceuvre 9 persillées @ 9 9
U A e G0t It OCUTS oo MOUTGIde, sUlfes e SUlteS, colerifait o h
. Paupiette de veau sauce
- Mayonnaise champignons Jambalaya de poulet Quenelles natures sauce aurore
M bi gluten, lai, F:: :S?grldoeews’ sulfites, sulfites, soja, celeri, gluten lait, crustacés gluten, lait, oeufs
enubleu e e MIQEAG el ] ] e
- Haricots - Poélée de ,
FERIE verts & I'ail navels Purée de butternut :

gluten

sulfites, lait

palet végétal sauce

MENU UNIQUE .
champignons

celeri, gluten, lait, oeuf, soja

Petit moulé nature Coulommiers
lait lait
Brownie Fruit de saison

gluten, lait, oeufs, soja, fruits & coque

MENU UNIQUE

lait lait

Gluten

Légende :

@ Produit régional (2

P
* Aide UE a destination des écoles b ¥ 4
AOP : Appellation d'Origine Protégée = =
IGP : indication géographique protégée - {C} R
MSC : poisson issu de la filiere péche durable j
HVE : Haute valeur environnementale / A \

OF : Viande née, élevée et abattue en france 0



Repas Végétarien

Menus Scolaires de la ville de Villeneuve ' Qsca

Semaine du 18 au 22 Novembre 2024

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvement

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

0

vinaigrette

Oeuf dur mayonnaise

Velouté de potiron aux 4 épices

Coleslaw (carottes régionales)

O

aux agumes

¢

____________________________________ moutarde, sulfites. I oeufs, moutarde, sulfites R lait, sulfites L moutarde, sulfites N qlutfen, sulfites IS
Gratin de pomme de terre i N i i :
L P N H - . Boulettes de boeuf a la H . : :
régionales au fromage a : Roti de dinde au curry : Saucisse knack : :
) : provencgale : : :
tartiflette @ : : i @ :
Menu bleu lait, gluten sulfites, celeri, gluten gluten, soja, gluten, celeri poisson, gluten, lait, oeufs
. B B -
: L. : : ‘Haricots blancs tomatés - Pomme ! Fondue de poireaux et :
Salade H - Carottes régionales : O H H L. H H
: O @ : : de terre régionale : @ E
____________________________________ { qluren gluten gluten gluten, lait v
Menu vert MENU UNIQUE : Filet de poisson sauce curry Falafels sauce provengale : i Saucisse végétale sauce tomate MENU UNIQUE :
l _______ poisson, sulfites, celeri, gluten i celeri, gluten l gluten, oeuf, : _________
. g ° é Chanteneige é Suisse sucré é Yaourt aromatisé é
Produit laitier @ : ° : : :
lait H lait lait H lait H lait H
"""""""""""""""""""""" o Erees e b Erenee
Yaourt nature * g Liégeois Gateau pommes cannelle du
Dessert 0 @ o ° 0 Chef
lait i sulfites, gluten lait, soja : i sulfites, gluten, lait, oeuf i
Pain Bio
Gluten

Légende :

o

Produit biologique

@ Produit régional

©

* Aide UE & destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filiere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france




m.emu Seo?nim & l’a w‘ﬂ’z Jz Uiﬂenm J' Gm: J 4 Villeneuve d’Ascq

Semaine du 25 au 29 Novembre 2024 Une ville en mowement
Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'ceuvre Macédoine vinaigrette Velouté de brocolis Coleslaw vinaigrette

Pois chiche vinaigrette i Céleri régional rémoulade

Menu bleu

Pomme de terre régionales &
poélée de légumes
campagnarde

: : : Gratin de pommes de terre
@ 4 régionales et patate douce

celeri, gluten, oeuf, soja

-------------------------- R R T e e L L LR LR B e e e e e S e L e L T L et

suisse nature

Dessert Flan vanille Beignet chocolat noisette Fruit de saison Velouté aux fruits %
---------------------------------------------------- 4 e e eeeeeesesessssseeessssssssssssssssssssseseeee. B------------------------------------------------------é e eesesseeeesssssssessssssssssssseesessssssseeennnd Bemeeseeeeeeeeeeesseeeeesssssssessssssssssssseeeee——.
............................................................. lait. 0eUE ... QT OQUE, Gluten, SOIQL VIS GLCOQUE i o i DT e
Gluten
0
. * Aj . in Ayt 4 \ v il
Legende . Aide UE a des.hnoh'on. d.es ecolc?s ) L il
AOP : Appellation d'Origine Protégée [ |
. & IGP : indication géographique protégée - =
o @ Produit régional MSC : poisson issu de la filiére péche durable =il U =
HVE : Haute valeur environnementale ’ AN I~

OF : Viande née, élevée et abattue en france "



Menus Scolaires de la ville de Villencuve &' Usca

Semaine du 2 au 6 Décembre 2024

© & vieneuve dAscq
Une ville en monwvement

Repas Végétarien

moufard:e:,: sulfites, celeri

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Celeri rapées régionales iniarett : Velouté de butt " Chou rouge régionale rapé Tart ;
Hors d'ceuvre vinaigrette a l'orange @ O vinalgrefie : ¢loute de butlernu vinaigrette @ arte au fromage  y, &/
~ N

moufér:de, sulfites

Menu bleu

Champignons a la créme

Icm‘ gluten

SL:J:Ifi:fes, lait

moui‘:ciide, sulfites lait, :g-zt:n‘en, oeuf

Lasagne bolognaise

0

| Boulettes végétales sauce aigre
Jambon blanc ; 9 9 H

douce

Salade

Blé a la tomate

I:f:ifes moutaié;e Iait, gluten, sulfites

Gratin dauphinois (pomme de
terre régionale)

Dessert Creme dessert saveur caramel

it

Fruit de saison

-é}uren laif, g/dié-n, oeuf, soja ::;:;:Iuren
Lasagne féta épinards MENU UNIQUE Omelette du Chef MENU UNIQUE
poissc}b:,: lait, gluten quTe:Ew:,: lait, oeufs (ége::ufs, It L e
O O Velouté aux fruits Coquille
(@
LA S i B S - it i - it lait, givten oeuf i

Pain d'épices

Clémentines

gluf(-—::r-i lait, oeuf

Pain Bio O

Gluten

Légende :

6 Produit biologique

O

Produit régional

®

* Aide UE a destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filiere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scobaires e la ville de Villeneuve d"(sca

Semaine du 9 au 13 Décembre 2024

Repas Végétarien

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvenment

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Hors d'ceuvre

Menu bleu

Menu vert

Dessert

Potage celeri régional

Endives régionales vinaigrette a

la moutarde @

Oeuf dur mayonnaise

Betteraves rouges BIO d la

Chou-fleur sauce cocktail .
O ciboulette

celeri, sulfites, lait

moutarde, sulfites

oeuf, moutarde, sulfites

gluten, oeuf, poisson moutarde, sulfites

Nuggets

Chili végétarien

Steak haché sauce paprika

Boulettes a l'agneau sauce au
thym

©

gluten

celeri, gluten, sésame

gluten, celeri

gluten, soja, sulfites poisson, sulfites, gluten, lait

Macaronis BIO - Ketchup

gluten

Potatoes - petits pois

Mélange pomme de terre et

béchamel @
.0

Iait, gluten

aux petits Iégumes

.0

gluten

O

MENU UNIQUE

Palet a l'italienne sauce au thym MENU UNIQUE

gluten, lait, oeuf, poisson

poisson, gluten, celeri

sulfites, gluten, lait, oeuf, soja

Suisse sucré

Tomme grise

lait

lait

lait

lait lait

Fruit de saison

Flan chocolat

Donut

Liégeois vanille

lait

gluten, lait, oeuf, soja

lait

Pain Bio
Gluten

Légende :

6 Produit biologique

@ Produit régional

©

* Aide UE a destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filiere péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france




Menus Scolaire de la vitle de Villeneuve d* sca

Semaine du 16 au 20 Décembre 2024

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvement

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Repas Végétarien

Féte de I'hiver ':. "

Hors d'ceuvre

Menu bleu

d'hiver

O

Chou blanc vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette
persillée

Velouté de potimarron aux
épices d'hiver

Tarte chévre et butternut du Chef

gluten, sulfites, fruits @ coque

moutarde, sulfites

moutarde, sulfites

sulfites, lait

gluten, lait, oeuf

Tenders végétal - sauce tartare

Bolognaise de boeuf

Saumon MSC sauce lombarde

Aiguillettes de poulet au lait de

coco et curry

gluten gluten poisson, gluten, lait sulfites, gluten, laif
Purée de pomme de terre ) Gratin dauphinois (pomme de Mélange 5 céréales & Duo de
régionale et panais ' terre régionale) et beurres
(2 [
sulfites, lait gluten lait, gluten, oeuf, soja &+ gluten, soja &
59
Boulettes végétales fagon . S
MENU UNIQUE g < Paélla de poisson h

bolognaise

gluten, oeufs

sulfites, gluten, lait, moutarde, soja

gluten, crustacés, mollusque, poisson

MENU UNIQUE '

poisson, sulfites, gluten, lait

Fromage blanc aromatisé

Buchette de lait mélange

Tartare ail et fines herbes

77777777777777777777777777777777777777 lait lait lait lait lait
Créme dessert saveur caramel Fruit de saison BUche roviée au chocolat du )
Dessert " Chef é
lait gluten, oeuf, lait, soja
-
Gluten
. A N tinati “col '
Légende . Aide UE & des' ina |Ion. d'es écol §s ] N % L,
AOP : Appellation d'Origine Protégée Y Y v
F 4 L. IGP : indication géographique protégée NS
Iy | BEANTASNNN 44lliellem
Nl @ Produit regional MSC : poisson issu de la filiére péche durable - {&
HVE : Haute valeur environnementale > A A ' =

OF : Viande née, élevée et abattue en france




Menus Vncances de la ville de Uilleneuve &' Qscq

Semaine du 23 au 27 Décembre 2024

Repas Végétarien

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvement

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
, : Salade iceberg aux dés de ,
. Fevilleté au fromage e . g N, Potage légumes
Hors d'ceuvre i’ fromage vinaigrette a I'ail
_____________________________________ moutarde, sulfites gluten, lait, oeuf L lait, moufrade, sulﬁfeé:: sulfites, celeri, lait
- . . L i Escalope de volaille sauce aux | Ravioles au fromage sauce H , :
: Filet de poisson sauce dieppoise H P FERIE 9 i Burger de veau sauce échalote
: : marrons tomate : :
poisson, gluten, mollusque, lait gluten, lait gluten, lait, oeuf gluten, soja, sulfites
Menu bleu
Pommes de terre régionales & Pommes dauphines - Haricots .
. . : s ns - Brocolis a l'ail
poireaux béchamel @ H verts a l'ail _
: | ':1
lait, gluten gluten, oeuf gluten
MENU UNIQUE Galette vegetarienne MENU UNIQUE
Menu vert ©
gluten, lait, oeufs, soja poisson, gluten, sulfifes
Produit laitier Fromage blanc aux fruits Coulommiers
_____________________________________ Iqit o Lo Iait Lo o Lo Iait o Lo Iait
: 1 ST
S

Fruit de saison Eclair au chocolat Gaufre liégeoise
Dessert

gluten, lait, oeuf, soja gluten, lait, oeuf, sojo""

Gluten

* Aide UE a destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

Légende :

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filiere péche durable

@ Produit régional

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Monux Sncancos Ao ln willo do. 9illonousse A*(Trca

Semaine du 30 Décembre au 3 janvier 2024

Repas Végétarien

© & viencuve dAscq
Une ville en monvenment

LUNDI

MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Féte de I'hiver

Hors d'ceuvre

Menu bleu

Dessert

- e L

Fevilleté chévre

gluten, lait, oeuf

i Escalope viennoise sauce pain

d'épices

i Chou rouge régional rapé aux . . § . . L.

H 9 9 P H Crépe aux champignons i Velouté de poireaux régionaux
@ pommes H :

CTT Umoutarde, suffites LT a gluten, lait, oeuf T ait suifites

Filet de poisson sauce pain
d'épices

Parmentier de poisson

poisson, oeufs, lait, gluten, sulfites

Purée de patate douce &
caroftes

Gluten
)
LY/ R ’
, . * Aide UE a destination des écoles i Y g
Legende . AOP : Appellation d'Origine Protégée Y
IGP : indication géographique protégée P07 531’ &=

Produit régional ) ) I
oduit regiona MSC : poisson issu de la filiere péche durable <
HVE : Haute valeur environnementale 0 A N

OF : Viande née, élevée et abattue en france '



