Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

, neuve d’Ascq
h . © & vitenewe
Semaine du 24 au 28 Février 2025 Une vile en momvement
Repas Végélarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
SALADE ICEBERG AUX z

Hors d'ceuvr VELOUTE DE COURGES CELERI REMOULADE CROUTONS VINAIGRETTE CHOU:L&T;&?_;IONAL

ors diceuvre (¢ BALSAMIQUE (3]

Moutarde, Sulfites lait, sulfites Moutarde, Sulfites, oeufs Moutarde, Sulfites, gluten Moutarde, Sulfites
FILET DE POISSON MSC SAUCE SAUTE DE BOEUF VBF SAUCE
N AMBON BLANC LR
@ CREME @ J o C POULET FACON COUSCOUS FACON BOURGUIGNON
poisson, lait, gluten lait céleri Gluten, Sulfites
PENNES AUX 3 FROMAGES
Menu bleu (EMMENTAL BIO) ¢
RIZ DE CAMARGUE IGP - MACARONIS BIO ET SAUCE SEMOULE BIO - LEGUMES Pogx:;]_?:;i;gﬁgz?z?ﬁbﬁ
BROCOLIS TOMATE O COUSCOUS O s
Gluten, Lait Gluten Gluten Céleri
. FILET DE POISSON MSC SAUCE GALETTE VEGETALE SAUCE
MENU UNIQUE MENU UNIQUE PANE FROMAGER
Menu vert Q Q @ FACON COUSCOUS FACON BOURGUIGNON
Lait, Gluten, Oeufs poisson, céleri gluten, lait, oeuf, soja

YAOURT NATURE BIO * FERME

o1 e & ANTAL AOP * E VACHE | RITBIO * < e
Produit laitier YAOURT AROMATISE @ C (o) SUISSE FRUITE o CHE QU (o] @ O DE LA CLARINE .@
Lait Lait Lait Lait Lait
FRUIT DE SAISON BIO * FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON COMPOTE FRAICHE POMME CAKE A L'ORANGE
Dessert O BIO O
Lait, Oeuf. Sulfites gluten, lait, oeuf, sulfites
Pain Bio O
Gluten

* Aide UE & destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée
6 Produit biologique @ Produit régional @ Produit labellisé IGP : indicafion géographique protegee

MSC : poisson issu de la filliére péche durable

Légende :

3

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

. (*) y,
Semaine du 3 au 7 Mars 2025 M
Une ville en monvement

Repas Végétlarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
CHOU-FLEUR BIO SAUCE CAROTTES RAPEES REGIONALES TARTE AU FROMAGE VELOUTE DE ENDIVES REGIONALES
Hors d'ceuvre COCKTAIL VINAIGRETTE AU XERES O VINAIGRETTE AU MIEL @
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Lait, Gluten, oeufs lait, sulfites Moutarde, Sulfites
BOULETTES DE BOEUF BIO EMINCE DE DINDE SAUCE £ FILET DE POISSON MSC SAUCE
SAUCISSE DE FRANCFORT TARTIFLETTE VEGE
SAUCE TOMATE O CURRY ET LAIT DE COCO AUX HERBES
Soja, Gluten Gluten, Lait, sulfites Gluten, Lait Gluten, poisson
Menu bleu
. . RIZ DE CAMARGUE IGP -
PUREE DE POMMES DE TERRE COQUILLETTES BIO BLE AUX POIVRONS POIS PETITS
sulfites, lait Gluten Gluten
. OMELETTE BIO DU CHEF SAUCE FILET DE POISSON MSC SAUCE
SAUCISSE VEGETALE
Menu vert TOMATE O CURRY ET LAIT DE COCO MENU UNIQUE MENU UNIQUE
gluten, oeufs Lait, Oeufs, Gluten Gluten, Lait, Poisson, sulfites
* . - . A .
Produit laitier EDAM BIO @ SAINT NECTAIRE AOP @ SAINT MORET O @ MIMOLETTE
Lait Lait Lait Lait Lait
N - COMPOTE FRAICHE POMME ,
CREME DESSERT CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO * N ECLAIR VANILLE FRUIT DE SAISON BIO *
Dessert @ B1O CREME DE MARRON O P
Lait Sulfites O Gluten, Lait, oeuf, soja
Pain Bio O
Gluten
Légende . * Aide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

6 Produit biologique @ Produit régional @ Produit labellisé IGP :indication géographique protegee

MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Repas a theme : La vie
en Rose

Repas Végélarien

Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

Semaine du 10 au 14 Mars 2025

° / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvement

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

RADIS RAPES SAUCE BULGARE

Céleri, Sulfites, Moutarde, Oeuf

PARMENTIER ROSE VEGETAL
BIO

TABOULE D'HIVER

Gluten, Sulfites

ROTI DE PORC LR SAUCE

@ PAPRIKA

POTAGE LEGUMES VARIES

sulfites, celeri, lait

CAROTTES RAPEES REGIONALES
VINAIGRETTE A L'ORANGE

moutarde, sulfites

POMELOS ET SUCRE

NUGGETS ET KETCHUP

LASAGNES DE EOEUF BIO

(¢

MEDAILLON DE MERLU MSC
@ SAUCE CREME

Menu bleu Gluten, Lait, sulfites Céleri, Gluten gluten Gluten, Lait Poissons, Gluten, Lait
@RIZ DE Cé/I;ARAORTCT;:SE IGP ET POMME;SII;EOTLEIEEE CUBE BLE AUX PETITS LEGUMES
Gluten
Menu vert MENU UNIQUE FILETDEFOISSON MSC SAUCE PANE FROMAGER LASAGNES DE LEGUMES MENU UNIQUE

@ PAPRIKA

e FROMAGE BLANC GOUDA BIO * . SUISSE FRUITE BUCHETTE LAIT MELANGE TOMME NOIRE IGP * 4.
Produit laitier @ @ @
Lait Lait Lait Lait Lait
Dessert BEIGNET FRAMBOISE FRUIT DE SAISON BIO *  __ FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO * __ YAOURT AROMATISE
gluten, lait, oeufs Lait Lait
Pain Bio O
Gluten
Légende . Aide UE a destination des écoles

Produit biologique

@ Produit régional

@ Produit labellisé

AOQP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france

'3



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

© / Villeneuve d’Ascq
Semaine du 17 au 21 Mars 2025 Une ville en monvenment
Repas Végétarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
, , - CHOU ROUGE RAPE SALADE FROMAGERE ,
. CELERI REMOULADE BETTERAVES BIO A L'ECHALOTE VELOUTE DE POIREAUX
Hors d'ceuvre VINAIGRETTE AUX POMMES VINAIGRETTE
Moutarde..Sulfites,. oceufs Moutarde.. Sulfites Moautarde.. Sulfites Moutarde..Sulfites,.lqit lait.
POULET SAUCE FACON TAJINE POISSON PANE MSC 1007 FILET @ JAMBON BLANC LR BOULETTES D'AGNEAU
SAUCE FACON COCKTAIL
RAVIOLINIS AU FROMAGE
Menu bleu aluten , moutarde, sulfites Gluten, Poisson, lait, oeufs Lait Gluten, Soja SAUCE TOMATE
SEMOULE BIO - LEGUMES RIZ DE CAMARGUE IGP ET PUREE DE POMMES DE TERRE ET POMMES DE TERRE REGIONALES
) VAPEUR ET LEGUMES POT AU
TAJINE HARICOTS VERTS CAROTTES
o (@) FEU 2]
aluten. céler sulfites.. |qit Gluten..Lait. ceufs
FILET DE POISSON MSC SAUCE oy
Menvu vert @ FACON TAJINE MENU UNIQUE OMELETTE BIO DU CHEF BOULETTES VEGETALES MENU UNIQUE
aluten , moutarde, sulfites, Oelfs, lait céleri, gluten, lait
e EMMENTAL BIO * o5 . CARRE FRAIS MIMOLETTE SAINT MORET BIO * . FROMAGE BLANC SUCRE
Produit laitier ki ki
Lait Lait Lait Lait Lait
, COMPOTE FRAICHE POMME
FLAN CARAMEL FRUIT DE SAISON BIO * LIEGEQIS VANILLE
Dessert 3 BIO CANNELLE O O %
lqit..qeufs. Lait sulfites
Pain Bio O
Gluten
Légende . Aide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée
e . s e . .z IGP : indicati S hi tégé
O Produit biologique @ Produit régional @ Produit labellisé inclcation geographique prolegee

MSC : poisson issu de la filiere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq p
Semaine du 24 au 28 Mars 2025 O & vienewve ascq

R Une ville en monvement
Repas Végélarien

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

HARICOTS VERTS BIO o

VINAIGRETTE A L'AlL

POIREAUX VINAIGRETTE
ECHALOTE

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE
AUX FINES HERBES

POTAGE DE LEGUMES VERTS

CHILI SIN CARNE

SAUTE DE PORC REGIONA
SAUCE DIJONNAISE é

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE
PAPRIKA

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
AU CITRON

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE AU
THYM

POISSON BLANC MEUNIERE

@ MSC SAUCE TARTARE

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons,

Gluten, Sésame Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Cluten, celeri Soja, Sulfites, Gluten
Menu bleu JoHImES ERE R Moutarde. Sulfites.............
ET CAROTTES BLE PILAF AUX POIVRONS ET POMMES DE TERRE REGIONALES
RIZ DE CAMARGUE IGP . PENNES BIO .
@ O REGIONALES VICHY @ O CHAMPIGNONS PERSILLEES
qluten Gluten Gluten @
FILET DE PSIJSOSE)'I:AI\QSEC SAUCE AIGUILLETTES EPINARDS FETA QUENELLES NT,:TYL:EE SAUCE AU
Menu vert MENU UNIQUE @ MENU UNIQUE
Cliiem, lefi Mf)utorde, Sulfites, lait, gluten Gluten, Lait, Oeufs
Poisson
o . P O FROMAGE BLANC BIO * DE LA
P ' o EDAM BIO *
Produit laitier PONTLEVEQUE O SUISSE SUCRE @ © FERME DE LA CLARINE
Lait Lait Lait Lait Lait '
FRUIT DE SAISON BIO * FRUIT DE SAISON BIO * % MUFFIN FLAN CHOCOLAT COMPOTE TOUS FRUITS

Dessert gj O
gluten, lait, oeufs, soja, fruits & Lait
coque
Pain Bio @)
Gluten
- * Aide UE & destination des écol
Légende : ide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

G Produit biologique @ Produit régional @ Produit labellisé

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

Semaine du 31 Mars au 4 Avril 2025

© & vikenewve arascq
Une ville en monvement

Repas Végétarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
cni‘:gﬁfg@;ﬁiﬁ%gﬁ AU HARICOTS VERTS BIO COLESLAW POTAGE CRECY SALADE VERTE DE RADIS ET
Hors d'ceuvre CIBOULETTE @ VINAIGRETTE AU BALSAMIQUE MAIS VINAIGRETTE CIBOULETTE
Lait, Moutarde, Sulfites, Céleri Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Lait, Sulfites Moutarde, Sulfites

[0

SAUTE DE BOEUF SAUCE TENDERS DE POULET SAUCE
COLIN MSC
CHIPOLATAS DHAL DE LENTILLES BIO FACON NAVARIN BRANDADE DE CHAMPIGNONS
céleri.gluten Gluten.....i lait. poissan..aluten. sulfifes..... aluten
Menu bleu
POMME DE TERRE REGIONALES RIZ DE CAMARGUE IGP SEMOULE BIO O TORSADES BIO O
Gluten Gluten
L FILET DE POISSON MSC SAUCE NUGGETS VEGE SAUCE
Menu vert SAUCISSES VEGETALES MENU UNIQUE MENU UNIQUE CHAMPIGNONS

gluten, oeufs

@ NAVARIN

Gluten, Poissons

céleri, gluten, oeufs, soja

Produit laitier

@ CANTAL AOP * @

COULOMMIERS

SUISSE FRUITE

o

VACHE QUIRITBIO *

CARRE DE LIGUEIL

Lait Lait Lait Lait lait
FRUIT DE SAISON BIO * YAOURT AROMATISE GATEAU TUTTI FRUTTI DU CHEF COMPOTE FRAICHE FRUIT DE SAISON BIO *
Dessert PORE ()
Lait Gluten, Lait, Oeufs, sulfites Sulfites
Pain Bio
Gluten
Légende . Aide UE & destination des €coles

6 Produit biologique

@ Produit régional

@ Produit labellisé

AOP : Appellation d'Crigine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

3

OF : Viande née, élevée et abattue en france




Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 7 au 11 Avril 2025

8/ Villeneuve d’Ascq

Repas Végétarien Une ville en monvement
LUNDI MERCREDI VENDREDI
SALADE ICEBERG VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES REGIONALES VINAIGRETTE

TABOULE (SEMOULE BIO) CONCOMBRE BULGARE

Hors d'ceuvre AU XERES VINAIGRETTE A LA CORIANDRE AUX POMMES o

Gluten, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

NORMANDIN DE VEAU SAUCE EMINCE DE FILET DE POULET BOULETTES DE BOEUF BIO BEIGNETS DE CALAMAR SAUCE

LASAGNE DE LEGUMES

BASQUAISE SAUCE AUX PETITS LEGUMES SAUCE PROVENCALE TARTARE
gluten, lait, céleri Gluten, Soja Céleri, Gluten, Lait gluten, soja, Glufir:},’fg/ieosllt:;zzf;ieuf&
Menu bleu ;
SEMOULE BIO O BLE PILAF o RIZ DE CAMARGUE IGP PILAF ET
BROCOLIS @
Gluten Gluten gluten,
GALETTES VEGETALES SAUCE FILET DE POISSON MSC SAUCE BOULETTES VEGETALES SAUCE
Menu vert MENU UNIQUE BASQUAISE PROVENCALE MENU UNIQUE

AUX PETITS LEGUMES @

Produit laitier

VACHE QUI RIT BIO

o

Lait

SAINT NECTAIRE AOP

©

Lait

GOUDA

Lait

BUCHETTE LAIT MELANGE

Lait

SUISSE NATURE BIO O

Lait

Dessert

BEIGNET POMME

alufen, lait, oeufs

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

Lait

FRUIT DE SAISON BIO

o

COMPOTE POMME BIO
FRAICHE

sulfites

Pain Bio O

Gluten

* Aide UE & destination des écoles

Légende : AOP : Appelation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

0 Produit biologique @ Produit régional @ Produit labellisé

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq

'Y )
Semaine du 14 au 18 Avril 2025 & Vlleneuve d’Ascq

Une ville en monvenent

Repas Végétarien

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'oeuvre

CREPE AU FROMAGE

lait, gluten, oeufs

CELERI RAPE REGIONALE
VINAIGRETTE @

Céleri, Moutarde, Sulfites

CHOU FLEUR VINAIGRETTE
FACON COCKTAIL

sulfites, moutarde, oeufs

BETTERAVES ROUGES BIO ET
MAIS VINAIGRETTE O

Moutarde, Sulfites

SALADE DE RADIS ROSE
VINAIGRETTE

Moutarde, Sulfites

FILET DE POISSON MSC SAUCE

ALLUMETTES DE DINDE FACON

STEAK HACHE SAUCE BRUNE

PIZZA AU FROMAGE

BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE

BASILIC CARBONARA AUX EPICES
gluten, lait, poisson Gluten, Lait gluten gluten, lait gluten, soja
Menvu bleu ; O
PUREE DE POMMES DE TERRE ET
. MACARONIS BIO FRITES AU FOUR RIZ DE CAMARGUE IGP PILAF
CAROTTES REGIONALES @ S AUFOU
lait, sulfites Gluten
POISSON MSC FACON GALETTE VEGETALE SAUCE .

Menu vert MENU UNIQUE BRUNE MENU UNIQUE FALAFELS SAUCE AUX EPICES

@ CARBONARA

Gluten, Lait, Poissons

gluten, lait, oeuf, soja

o

gluten

Produit laitier SUISSE FRUITE CARRE FRAIS BIO MIMOLETTE CAMEMBERT BIO PONT L'EVEQUE AOP
Lait Lait Lait Lait Lait
Dessert FRUIT DE SAISON BIO LIEGEOIS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON GAUFRE LIEGEOISE YAOURT NATURE SUCRE
lait Gluten, Oeufs, Soja Lait
Pain Bio O
Gluten
Légende . Aide UE & destination des écoles

0 Produit biologique

AOP : Appelation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

@ Produit régional @ Produit labellisé

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france




